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Spray the site of in�ammation with an antiseptic solution,
e.g. Octenisept
Apply 1–2 drops of Arkada's Serum TC 16 under the nail plate
Apply Atrauman Ag (silver mesh) on the site of in�ammation
Use Stulpa (mesh bandage) to secure the dressing
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After the daily bath, soak the site of in�ammation for 5–8 minutesin
AArkada Podiatric Bath Salt (2 measuring cups of salt per approximately
3 liters of warm water). Do not rinse. Dry with a paper towel.
Apply 1–2 drops of Arkada's Serum TC 16 under the nail plate
Apply Atrauman Ag (silver mesh) on the site of in�ammation
Use Stulpa (mesh bandage) to secure the dressing

������������������������
�������������������������
������������

�����������������������
Breng een druppel AArkada 08 Olie aan op de nagelplaat 
Neem 1 tablet Myco+ voedingssupplement
(of een ander huid- en nagel supplement)
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Week in AArkada Podologisch Zout (2 maatschepjes per 3 liter 
lauwwarm water)
Breng een druppel AArkada 08 Olie aan op de nagelplaat 
Neem 1 tablet Myco+ voedingssupplement
(of een ander huid- en nagel supplement)

Breng een druppel AArkada 08 Olie aan op de nagelplaat 
Neem 1 tablet Myco+ voedingssupplement
(of een ander huid- en nagel supplement)

Week in AArkada Podologisch Zout (2 maatschepjes per 3 liter 
lauwwarm water)

Breng een druppel AArkada 08 Olie aan op de nagelplaat
Neem 1 tablet Myco+ voedingssupplement

(of een ander huid- en nagel supplement)

In het geval van dermatomycose (voetschimmel) op de voeten, breng 2x per dag 
AArkada Zalf met essentiële oliën en collageen aan op de huid van de voeten

 ’s Ochtends en ’s avonds.
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Breng 1-2 druppels Arkada’s Serum TC 16 aan op de nagelplaat 
Neem 1 tablet Myco+ voedingssupplement
(of een ander huid- en nagel supplement)
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Breng 1-2 druppels Arkada’s Serum TC 16 aan op de nagelplaat 
Neem 1 tablet Myco+ voedingssupplement
(of een ander huid- en nagel supplement)

In geval van plekjes op vingernagels, breng een druppel Arkada’s serum TC 16 aan 
iedere keer na het wassen van uw handen.

Bedrijfsstempel en handtekening
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